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Nagra grundprinciper vid ledbyggande:

Du behover en samling grepp i samma farg. Ta ungefar dubbelt sa manga som du tror dig behova,
tex. 10 grepp till ett boulderproblem. Ta dven fram nagra chip.

Sen behdver du bult till greppen. Studera hur greppet ser ut. Det finns tva olika typer av bult, se
bild.
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Anvand en insex-nyckel som passar i storlek till bulten. Bultens gangor ska sticka ut ca 2-3 cm
genom greppet.

Lagg upp greppen framfor dig pa golvet, och forestall dig hur du vill att klattraren ska rora sig mellan
greppen. Borja bygg leden nerifran, garna med sittstart om det ar en boulder.

Var forsiktig nar du skruvar fast greppet pa vaggen sa du inte rubbar bakstycket pa gangan som ar i
vaggen, det ar 1att hant om man pressar in bulten lite snett. Om bakstycket trycks loss sa borjar det
snurra och da maste greppet kapas bort med vinkelslip eller tigersag.

Véxla grepp. Anvand pincher, lister, stort och smatt, sidotag, underclings, tvinga klattraren till
handbyten, matchningar och variera vinklarna utefter hur du 6nskar att klattraren ska rora sig pa
vaggen. Tank pa var klattrarens hoft ligger och vilken sida klattraren har mot vaggen. Vaxla garna
sida!

Hoga fotsteg — ger st6rre svarigheter med stérre belastning pa mage / rygg samt armar och fingrar,
utan att ge nagra nackdelar till kortvuxna.

Fotsteg langt ut at sidan — tvingar klattraren till en mer dynamisk klatterstil, se ovan.

Lodlinjen — Ett fotsteg som sitter rakt lodratt nedanfor ett handgrepp ger en nagot knepig balans.
Flyttas fotsteget nagra cm at sidan sa kan mycket fordndras i balansen, antingen till det lattare eller
till det omdijliga.
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Storlek pa fotsteg — Jobba med sma sma fotsteg, sa sma att de ej kan forvaxlas med handgreppen,
for att kunna styra klattraren till din dans. Extremt sma fotsteg tvingar klattraren till en hogre
precision och mindre méjligheter att slarva.

Roll-over — Riktigt stora fotsteg kan ge en vila dven pa en brant vagg. Ett stort fotsteg langt at sidan
tvingar klattraren att rulla 6ver sin tyngd pa foten for att sen resa sig upp mot nasta grepp.

Borja med handgreppen nar du véljer ut hur leden ska gd. Komplettera sedan med chip dar det
behovs. Tank da dven pa klattrarens langd. Pa lattare leder kan det gott sitta med nagra extra chip
som de langa inte behover.

N&r du kommit en bit upp pa vaggen kommer du behdva antingen ett fast rep att klattra i, eller en
stege / lift. Var alltid sakerhetsmedveten, se till sa ingen gar under dig nar du arbetar (latt att tappa
ett grepp eller en bult i nagons huvud) och se till sa du sjalv ar sdkrad med ett system du kanner dig
trygg med. Be garna en kamrat att kontrollera ditt system!

Du kommer behova grepp, insexnyckel, skruvdragare, bult och skruv upp pa vaggen. Dessa kan tex.
forvaras i en tygkasse hdangandes i en skruvkarbin fran din sakringsloop i klatterselen.

En enkel och smidig form av repklattring kan géras med grigri pa ett fast rep, samt en jumar med en
120-slinga for fotterna. Glom inte géra backupknutar pa repet. OBS! Ge dig inte in pa nagot du inte
kan ensam!

Forandring av boulder — Efter att bouldern ar byggd enligt din grundidé, kann efter om leden kdnns
jamn. Den ska ha ett flyt rakt igenom, en kdnsla av sammanhang. Prova byta ut ett grepp som kdnns
lite for bra, lite for daligt, vrid runt grepp och experimentera vad som hander nér ett grepp flyttas
nagra centimeter. Det finns inget facit, alla bygger olika, det viktiga &r att ge bouldern den déar
speciella kdnslan, att klattraren som provar ska fastna for leden, och inte ge sig forrans den sitter.
Tank dynamik, balans, teknik och kroppsmedvetenhet. Det dr bouldern som lar klattraren att
klattra.

Samma sak galler sjalvklart for rep-leder, men héar blir det mer att tanka pa - inklippning av repet.
Prova var du mest naturligt star och haller vid inklippningen. Kdnns det sdkert? Risk for markfall?
Lagg helst inte rep-inklippen mitt i cruxen.

Tank dven pa hur du placerar greppen i forhallande till bultarna. Finns det risk for att kortslingan
slar i ett grepp vid fall? Kan greppen bli i vagen nar du ska klippa in repet?

Nér alla grepp ar uppe och du finjusterat avstanden och kanner dig nojd sa ar det mycket viktigt att
efterdra alla bultar. Ett grepp som snurrar och ror sig ar en STOR olycksrisk!!

En del storre grepp har sma hal for stoédskruvar, anvand alltid dessa! Anvand tex. gipsskruv med
gangor anda till skruvskallen. Anvand en skruvdragare med ratt bits till stodskruven.

Be en kompis provklattra din led. Troligtvis kommer hen inte alls rora sig exakt sa som du ténkt. En
del av leden som du trodde skulle bli latt verkar omaijlig, och ditt kluriga crux klarar hen galant pa
forsta forsoket genom att vrida kroppen at vanster istéllet for hoger. Alla ar vi olika i kroppen och
bra pa olika saker. En vig person far latt upp foten pa ett till synes omojligt hogt fotsteg, medan en
kort person blir tvungen att hoppa dar du planerat ett Ilangsamt balansmove till en liten crimp.
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Fraga dina kompisar vilken svarighetsgrad de tycker att leden har, och mark sedan upp leden enligt
det system som finns i just din klatterhall. Det ar alltid lattast att bygga leder i sin egen
svarighetsgrad, men trana pa att bygga intressanta och roliga leder i alla svarighetsgrader!

En boulder kan markas upp med fargad tejp, olika farger for olika svarighetsgrader. Mark upp
startgrepp och slutgrepp.

Ta emot konstruktiv kritik fran dina kompisar, och prova korrigera leden lite dar den kdndes ojamn.
Forsok bygga sa att leden kan attrahera manga typer av klattrare, och inte bara den typen av moves
som du sjalv ar expert pa. ;-)
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