séilkerhet

SARBAR
KOMMUNIKATION

av Robin Dahlberg, Siikerhetskommittén

| Bergsports septembernummer 2014 skrev jag om otydlighet i kommunikationen mellan klattrare
och sékrare och vilka risker det medfér, i artikeln Sékring oklart — Nar osékra besked leder till
osakra utgangar. Fokus i artikeln var vad vi egentligen menar med vara begrepp och kommandon
som vi anvander nér vi kiattrar. Under hdsten 2015 fick vi i Sakerhetskommittén in en incidentrap-
port om ett tillbud péd en Klippa i Bohuslan. Tillbudet handlar ocksa om kommunikationsproblem,
fast har handlar det inte om otydliga begrepp. Vi valde att dyka ner lite djupare i incidenten och

de inblandade, Johanna och Anna, beréttar:

Johanna: "Dagen var solig och varm och hyfsat vindstilla, till skillnad frin girdagen di jag och
min replagskamrat klittrat pa rinnande blot klippa i storm, med rep som inte riickte ner till
marken. Vi var glada iver den fina dagen och betydligt mer avslappnade.

"Liigg av!” ropade kliittraren i replaget bredvid, hundra meter bort pa klippan. Det var lite
svdrt att hira mellan klittrare och sikrare eftersom kliittraren fick gi in en bit Gver kanten for
att vara siker, och klippan var ganska hig. Jag hirde henne desto biittre, eftersom jag ocksi var
pd toppen. Jag hade precis klittrat leden klart och skulle bygga stand.

Anna: "Det drogs ut mycket rep ganska fort. Hon var uppe. Jag hor "Ligg av!’ avligset. En
kvinnorist. Repet slackas uppifrin. Jag ligger av.”

Johanna: “En liten stund senare hade jag byggt firdigt standplatsen och ropade ner till min
sikrare, "Anna ligg av!” Svaret kom snabbt, lite for snabbt: "Rep fritt!” och jag konstaterade att
hon redan lagt av mig, nir den andra klittraren ropade. Konstaterandet foljdes av en axelryck-
ning, ingen skada skedd.”
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Johannas och Annas tankar
kring tilloudet:

Johanna berittar:

"Varfor kindes det d inte si allvarligr att bli
avlagd innan jag var inkopplad i en standplats?
Jag var pd toppen, jag hade klittrat fiirdigt, och
Jjag vet att sikraren kinde av det i repets rorelser.
Hon har dratal av vana frin linga och korta
turer, turer dir replaget hir varandra och turer
diir de inte gor det. Nigra veckor innan hade
vi klittrat tillsammans under forhallanden dir
kommandon inte hirdes, och vi fick lita till
andra ledtridar, som repets rorelse och Lingd,
var vi senast sag kléittraren och hur turen gick.”

Anna berittar:

“Eftersom mycket rep hade dragits ur tyckte jag
inte det var konstigt att det jag trodde var
Johannas "Ligg av” it avligset. Jag hade inte
lagt av bara for att jag hade tinkt att “nu ir
hon nog uppe” om jag inte hade hort ett "Ligg

av .

Johanna fortsitter:

"Kommandon iir viktiga, och i ménga fall
Jforlitar vi oss helt pé dem, framfor allt i "enkla”
miljoer, inomhus eller pd en lig sportklippa diir
vi tydligt hor varandra och dér varje meter av
repet spelar roll. Men kommandon ér inte allt.
Det finns fantastiskt mycket mer information
att se, hora och kinna, som ocksa iir viktig. En
del kommer med uppmairksambet, en del med
erfarenhet av klittring och en del av art kinna
varandra. Till sist, jag har orubbar komplert
fortroende for min goa klitterkompis.”

Anna avslutar:

"Vad hade vi kunnat gora annorlunda for att
undvika det som hinde? Jag hade kunnat skrika
"Rep fritt” hgre forsta gingen. Nu hirde Johan-
na aldrig det, men di hade hon direkt kunnat
reagera pd att hon inte ville att jag skulle ligea
av. Vi hade bland annat majligen kunnat
anvénda oss av tyst kommunikation via repet.”
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Robin analyserar

Det ér alldeles uppenbart att det inte bara 4r pd lingturer som

kommunikationsproblem uppstar. Nir vi inte hér varandra

bra, pa grund av till exempel avstand, vind eller buller, i kom-

bination med att vi inte heller ser varandra finns det risk for
att vi blandar oss en farlig cocktail. Men det finns ocksd, som
berittelsen visar, flera subtila indikationer pa hur klittraren
ligger dill. Tillforlitligheten i dessa indikationer kan saklart
vara svir att bedoma och livsfarligt att felbeddma. Men riktigt
erfarna replag lir sig med tiden tolka repets rorelser. Det kan
bli ett sitt att kommunicera.

Om man ska kategorisera olika sitt att kommunicera si kan
man mycket enkelt dela in dem pé foljande sitt:

e Verbalt — att siga/ropa vad som hiinder (kommandoord)
* Visuellt — att visa/se vad som hinder (genom tecken eller t.ex. se repets rorelser)

e Takdilt — att kinna vad som hinder (kdnna ryck i repet)

Nir det ena sittet inte gr att anvénda, till exempel verbala kommandon sésom "Ligg av!”, kanske pé grund av stark vind méste man ibland
forlita sig pa de andra sitten. Alternativt att man forstirker det verbala med takila sitt, sisom ryck i rep, om man ér osiker. Att man inom
replaget dvar och 4r dverens om hur man kommunicerar och vad de betyder 4r av yttersta vikt. Kommunikation utan verbala kommandon

brukar kallas for tyst kommunikation.

Bobo Gustavsson, som har skrivit om tyst
kommunikation i uppféljaren till Stora
boken om klittring, berittar:

"Jag anvinder sjilv ofta repryck som kommu-
nikation, speciellt pi lingturer och jag har
uppfartningen att det ir ganska vanligt bland
rutinerade klittrare. Jag kor sjilv varianten
med tre ryck for ligg av och tre ryck for sikring
klar - inget mer. Enkelbet tror jag ir a och o for
att undvika missforstind. Verbala kommandon
dr antagligen dndd det sikraste for de som

dr nya i gemet, och kan nog rekommenderas

i forsta hand. Tyst kommunikation kan for
ovrigt vara intressant dven ur accm'ynpunkt pd

smdklippor, med néirliggande hus.”

Bobo skriver i den uppféljande boken
(som inte ir publicerad dn):

"Det dr dock viktigt att vara mycket tydlig i
rycken som gors. De far inte ga att forviixla
med ryck som kldttraren gor for att fa slack-
rep. I virsta fall kan sikringspersonen da tro
att han ska ldgga av nir kldttraren i sjilva

verket ir mitt i ett krux, och behover slack
snabbt. Ett annat sitt att [6sa kommunikati-
onen p4, dr att anvinda smd komradioappa-
rater. Det kan vara bekvimt och tydligt, men
en alternativ plan maste finnas i fall batterier-
na tar slug, eller en radio tappas.”

Robins avslutande tankar kring tillbudet
Minga hypotetiska fragor dyker upp i mitt
huvud under och efter samtalen med Johan-
na och Anna: Vad ir grundorsaken till tillbu-
det? Hur hade jag hanterat situationen? Hur
hade jag kint efterat? Hade jag haft fortsatt
fortroende for min kamrat? Och sa vidare.
Men det ir en sak som bestir och det ir en
kinsla av att det ir erfarenheten som ir boven
i dramat. Jag tidnker sa att erfarenhet kan savil
forsitta oss i problem som att ridda oss ur
dem. Huruvida det stimmer i detta fall fr vi

dock aldrig veta.

Avslutningsvis vill jag dterberitta Annas ord:
”Jag tror man bor inse att man inte alltid

gor allting 100 procent rétt”. Det visar pd
6dmjukhet. Att dessutom vilja att rapportera
om tillbudet och helt 6ppet beritta om det
dr mycket generdst. Det tackar vi Anna och
Johanna for.

TIPS FOR EN FUNGERANDE KOMMUNIKATION

Om vi forsoker sammanfatta de mest relevanta bestandsdelarna fér en fungerande kommunikation

sa lyder de sa har:
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