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Hér nedan foljer Svenska Klatterforbundets officiella kursnormer for grundkurs 1 klippkléattring.
Normerna ar utarbetade av SKF:s utbildningskommitté och dr den miniminiva som SKF:s
lokalklubbar och 6vriga kursarrangérer uppmanas att f6lja pa sina grundkurser i klippklattring.
Kurserna far naturligtvis halla hogre standard och ha strangare krav 4n vad som anges nedan.
Kurser med lagre niva far inte kallas grundkurs eller liknande och far inte ge intryck av att ge en

heltickande nyboérjarutbildning.

Malsattning

e Kursen ska pa ett inspirerande sitt ldara eleven att med grundutrustning for klattring pa
naturliga (kilar, friends etc) saval som fasta sakringar (borrbult etc), sdkert och effektivt
rora sig i brant klippterriang pa mindre 6vningsklippor i ickealpin milj6é under
sommarforhallanden.

e Utbildningen bér vara sadan att eleven efter fullfoljd kurs kan:

-topprepsklattra med andra klattrare pa samma kunskapsniva
-ingd som 2:e-man i ett replag med en mer rutinerad 1:e-man
-sjalv ta sig ner med en vanligt forekommande firningsmetod

e Kursen ska skapa medvetenhet om accessproblematik och géngse etikfragor for att
ddrigenom framja engagemang och en ansvarsfull, 6dmjuk instéllning till ménniskor och
miljo.

e Kursen ska dven skapa forutsiattningar for, och uppmuntra eleven att tilldgna sig vidare

kunskaper och fardigheter efter avslutad kurs.

Generella krav

BENAMNING: Grundkurs i klippklattring

TIDSLANGD: Minst 2 dagar med minst 6 timmar klatterrelaterad praktik per dag.

ELEV / INSTRUKTOR: Helst 2, maximalt 4 elever per instruktér. Detta fér att skapa en god
pedagogiskt situation for eleverna och sdkerhetsmissigt tillrdcklig 6verblick for instruktoren.
SAKERHET: Instruktéren ska genom framforhallning och uppmérksamhet sitta elevernas, egen
och omkringvarandes sdkerhet som friamsta prioritet. Instruktoren ska foregd med gott exempel
och darfor i likhet med eleverna anvinda hjalm och skyddshandskar d4 situationen pakallar
detta under kursen. Sédkerhetsutrustning anviand i samband med kursen ska vara CE-godkand
och 1 fullgott skick.

INSTRUKTORSBEHORIGHET: Samtliga instruktorer skall vara medlemmar i SKF. Minst en p&

kursen narvarande instruktér med huvudansvar ska vara av SKF auktoriserad
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klippkléatterinstruktor oavsett om kursarrangér ar lokalklubb ansluten till SKF eller annan

arrangor.

Riktlinjer
Utrustning
Féljande utrustning ska presenteras och anvindas sa att eleven blir bekant med dess
terminologi, prestanda, funktion och skotsel: friktionsskor, klatterhjalm, sittsele med benslingor,
repbroms av slot-modell (t ex ATC), kilpetare, dynamiskt enkelrep minst 45m, repskydd,
skruvkarbiner (D-form samt HMS-karbiner), karbiner utan skruv, kilar av olika modell
(Wallnuts, Hexentrics mm), expansionssédkringar (typ Friends), bandslingor av olika material och
repsnoéren. Utdver utrustningen ovan ska dven borrbultar /standardbultar och enklare 1:a-

hjalpensats forevisas.

Rorelsetekniker

Eleven ska ldra sig att sdkert och effektivt forflytta sig pa klippan med hjélp av intuitiva
rorelsemonster sdval som specialtekniker typ mantling, stamklattring, olika jamvarianter mm.
Vikten av lodrat kroppshéallning (benen gor jobbet), planering, kreativitet och envishet ska
poangteras. Eleven ska forsta fordelarna med att trdna upp god smidighet, koordination, balans,

styrka och uthallighet.

Sittsele

Eleven ska kunna ta pa sig sittsele korrekt, knyta in sig med attaknuten och kénna till vilka
oglor 1 den aktuella selmodellen som ar lampliga for sdkring av 1:e-man respektive
kroppsviktsbelastning. Eleven ska 4ven informeras om riskerna med sittsele och risken med ett

ej trd remspéannet korrekt.

Knutar

Eleven ska kunna sla och anvinda foljande knutar: attaknut vid inknytning i sittsele, attaknut
med fast 6gla, skarvning av tva repandar med dubbel 6verhandsknut dar d4ndarna pekar at
samma hall, dubbelt halvslag samt friktionsknut som éar flyttbar under belastning t ex autobloc.

Eleven ska ldra sig en lamplig teknik for hur repet lindas ihop inf6ér transport.

Kommandon
Kommandon ska laras ut enligt den "svenska modellen", se "Stora boken om klattring" av Nils

”"Bobo” Gustavsson.
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Standplats

Eleven ska ldra sig att med naturliga sdkringar géra standplats vid insteget respektive utsteget
av en led och dér sjalv kunna avgora lamplig placering med tanke pa 6verblick och sékerhet.
Eleven ska kunna koppla fast sig till sdkringspunkterna med en kombination av bandslingor och
klatterrep och forsta vikten av att ha punkterna "bombsékra”, oberoende, jamviktade, utan risk
for chockbelastning och utan risk for mekaniska skador samt forsta risken med ”trubbiga vinklar”

pa kopplingar mellan punkterna.

Sakringsarbete

Eleven ska effektivt kunna anvidnda HMS-knuten alternativt repbroms av ”slot-modell” (t ex
ATC). En fungerande matningsteknik ska ldras ut dir en hand alltid haller pa repets
“bromssida”. Eleven ska forsta vikten av att bromsrorelsen med handen inte hindras trots
belastat rep, ha provat att med repbromsen halla kldttrarens fulla kroppsvikt vid
andremansfall/topprepning samt ska kunna sdnka ned en klattrare kontrollerat vid behov.

Eleven ska forsta och kunna forebygga blixtlaseffekten vid sdkring av 1:e-man.

Topprepsklattring
Eleven ska kunna rigga infoér en topprepsklattring med sdkring nedifran (eg. "bottomroping”) med
ett sdkert topprepsankare och kéanna till respektive férebygga de faror som ar typiska for denna

disciplin. Aven riggning med sikring uppifran ska ingé.

Replagsarbete

Eleven ska ha ingéatt i ett replag i arbete och dar minst ldrt sig att fungera som 2:e-man i samspel
med en mer rutinerad 1:e-man. Saledes ska eleven kunna anvanda sig av kommandoropen, rensa
mellansédkringar, ha en grundldggande forstaelse for sdkerhetskedjan och de olika
arbetsmomenten samt ges insikt i begreppen fallfaktor och fangryck. Om instruktéren sa
bedomer lampligt kan eleven under sakra former ges mojlighet att prova enklare 1:e-
mansklattring och darvid lara sig metoder att snabbt hitta utrustningsdetaljer, lagga egna
mellansédkringar, orientera olika karbiner ratt samt férebygga repdrag och andra komplikationer

vid 1:e-mansklattring.

Kortare firningar

Eleven ska léara sig sdkerhetstdnkande vid firning, forsta den komplexa riskbilden, kunna bygga
ett sdkert ankare med naturliga sédkringar, skarva tva rep, anvianda stoppknut, varna vid
reputkast, effektivt kasta ut rep, fira kontrollerat med firningsatta och provdra efter nedfirning.
Eleven ska under kursens firningar alltid vara backup-sékrad pa ett eller annat sitt och laras
teknik att sjalv sidkra sig med lamplig friktionsknut (autobloc under bromshanden

rekommenderas generellt).
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Borrbultar och standardbultar
Instruktoren ska visa exempel péa fasta forankringspunkter pa klippan samt patala fordelar
respektive risker med att sikra 1 sidana och 1 sammanhanget nimna de miljéméssiga och etiska

avviagningarna.

Olycksfallsberedskap
En enklare 1:a-hjilpensats lamplig for klippklattrare ska forevisas och inventeras. Vikten av viss
olycksfallsberedskap (t ex medférande av mobiltelefon) 4ven i ’hemtam miljé” ska podngteras och

SKF':s Incidentrapport delas ut.

Grundlaggande klatterterminologi
Fackuttryck som t ex led, insteg, krux, utsteg, dieder, kamin, jam, stamklattring/sprajsning mm

ska forklaras.

Guidebok

Instruktoren ska visa och ga igenom hur man tolkar en svensk guidebok sa att eleven forstar

syftet och hur han/hon anvidnder en guidebok praktiskt.

Gradering

Graderingssystemet for friklattring 1 Sverige ska forklaras och séttas i relation till viktigare
utldndska system. Vid praktisk klattring under kursen ska huvudsakligen leder viljas vars
svarighetsgrad ger eleven en lamplig balans av utmaning och mental 6verkapacitet for inldrning

av aktuellt moment.

Access
Instruktoren skall naturligt under kursen lyfta upp access relaterade problem som kan uppsta
under kléattring och hur man kan minimera dem samt Informera om allemansrétten och vad den

innebar.

Etik och allman information

Instruktoren ska forklara begrepp som exempelvis stil och chipping samt belysa
accessproblematikens 6kade betydelse. Dessutom ska instruktoren informera om UTAA, SKF':s
organisation, klubbar, kanaler for utrustningsanskaffning och alternativa vagar for vidare
fortbildning/information. Eleven ska informeras om klatterloggbokens funktion och om sa énskas
ges mojlighet att anskaffa en sddan. P4 anmodan ska instruktoren i loggboken skriftligt intyga

elevens deltagande 1 kursen.



6 Version 8, MU / 2012-04-16

Kurslitteratur

Stora boken om Klippklittring av Nils "Bobo” Gustavsson



