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1. Bakgrund

Svenska klatterférbundet ar registrerad, licensierad och betalande tavlingsnation i tre discipliner:
sport (IFSC), is (UIAA) samt skidalpinism (ISMF).

Landslaget i skidalpinism har tidigare bedrivit sin verksamhet oberoende av forbundet och integreras
under verksamhetsperioden 2010-2012 i I6pande rapportering. En del av detta arbete ar att
utarbeta ett reglemente for svenska tavlingar i skidalpinism. Utgangspunkten ar de internationella
regler ISMF beslutat om 2011-06-18, framst dokumentet “Rules for organizing international
mountaineering competitions”. For svenskt vidkommande géller att sporten idag (2012) lockar fa
arrangorer och deltagare. Darfor halls reglementet relativt enkelt utan att for den skull negligera
sportmannaskap och sdkerhet.

Tavlingssdsongen beraknas fran november &r 1 till maj efterféljande &r. Andringar och tilligg bor
darfor beslutas och kommuniceras senast 15 oktober ar 1. Appendix 1 innehaller reglemente for
sasongen 2011 —2012.

2. Typ av tavlingar

Skidalpinism har som sport militara rotter och koérdes tidigare alltid i patruller om minst tva
deltagare. Utvecklingen har de senaste aren gatt fort och numera finns flertalet dicipliner
internationellt. For svenskt vidkommande géller nedanstaende klassificering:

2.1 Lag
Lag om tva till tre personer dker en bana med flertalet korningar uppfér samt akningar
utfor. Tavlingsbanorna ligger utanfor eller mojligen i direkt anslutning till preparerad
pist. Under uppforsakningen anvands stighudar. Vissa branta partier kan man gora till
fots med skidorna pa ryggsack. Saval stegjarn, isyxa och rep kan behdva anvandas. Vid
utforsakning ska stighudarna vara avtagna. Under forsta stigningen uppfor far lag ej
snodda.
2.1.2 Lagtavlingar av expeditionskaraktar: | tavlingsomraden av mer hogalpin karaktar
(Sylarna/Kebnekaise) kan langre och mer tekniskt kravande tavlingar genomforas. Dessa
svarigheter maste tydligt annonseras och forkunskaper kravas.

2.2 Solo
Samma typ av tavling som Lag-tavling, men banan anpassas sa att sidkerheten inte
dventyras via glacidrpassager och liknande.

2.3 Vertikal
Enbart akning uppfor och enbart individuella tavlingar.

2.4 Sprint
En kort bana, berdknad tavlingstid 3 —4 minuter, med inslag av skidalpinismens flesta
variationer; slag i uppforskorning, skidor pa ryggsack, stighudsbyte, utforsakning. Kan
arrangeras i pist. Kvalificerade heat for att na en final. Maximalt sex dkare i varje heat.

2.5 Stafett
Uppfor- och nedférs akning gors av varje lagmedlem givet antal varv. Minst tre deltagare
per lag. Kvalificerande heat kérs om antalet lag 6verskrider 6. Kan dven koras i form av
Sprint.
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Klasser och Samordning i Svenska Cupen och i Svenska Masterskap
Under flertalet ar har det under mer eller mindre organiserade former kérts en Svensk Cup,

vissa ar i samarbete med Norge och da en Skandinavisk cup, dar en totalsegrare eller en
segrande duo utsetts. Sdsongen 2011 — 2012 planeras en Svensk cup med fyra deltavlingar,
alla av olika karaktar. (se Appendix 1).

For varje klass galler att minst tre deltagare ska finnas med i den totala sammanstallningen.
Om inte sa rdknas deltagarna in i den ndrmast liggande yngre klassen utifran kon och.
Internationellt finns fler ungdomsklasser an i Sverige. Motivet till att den klassificeringen
gors i Sverige ar att det idag (2012) finns sa fa unga akare med uttalat intresse for att tavla
kontinuerligt. Skulle yngre dkare anmala sig ska en ungdomsklass skapas.

Klasser

Junior: Dam- och herrklass, akare under 21 ar innevarande tavlingsar.

Senior: Dam- och herrklass, akare i aldern 21 — 39 ar innevarande tavlingsar

Senior plus: Dam- och herrklass, tavlingsarrangtren avgor utifran startfalt vilken
aldersindelning som gors. Foretradesvis grupperas deltagarna i spann om fem ar; 40 — 45, 46
— 50 osv. Finns endast fa deltagare gors aldersspannet storre, 10 ar.

Indelningen i klasser galler i forsta hand SM.

Samordning

For att en tavling ska ingd som deltavling i Svenska Cupen ska arrangéren av deltdvlingen
folja de riktlinjer som Svenska Klatterférbundet beslutar och tydligt kommunicerar. Det
géller saval sportsliga regler som; annonsering, gemensam marknadsforing och ovrig
finansiering.

Sport och Teknik
Tavlande, klubbtrdnare eller sponsorer kan inte inga i tavlingsjury om inte tydlig

Ooverenskommelse om detta sker i god tid innan tavlings start.

Definition “skidor pa ryggsack”: partier av banan, max 10 % av antalet héjdmeter, dar de
tavlande tar sig fram till fots med skidorna fastspanda pa ryggsacken. Foretradesvis riktigt
branta partier, eventuellt partier dar stegjarn och fasta rep anvands. Ett Tavlings-PM ska
alltid skrivas och annonseras pa lampligt satt.

Tavlingsorganisation

Varje tavling ska ha en ansvarig tavlingsledare. Tavlingsledaren &r ytterst ansvarig for
tavlingens sportsliga genomforande, exempelvis; fullt mandat att andra banstrackning, att
diskvalificera deltagare vid uppenbara regelbrott.

Vid varje tavling ska ocksa lokal expertis kontaktas for sakerhetsfragor gallande
snoférhallanden och banstrackning.

Vid varje tavling ar det dnskvart om det finns en resultatansvarig, en pressansvarig, en
sponsoransvarig, en speaker och en eventansvarig for publikaktiviteter. Samma person kan
ha flera arbetsuppgifter, men Tavlingsledaren bor endast fokusera pa det sportsliga.

Banor

Varje tavling boér ha minst tva banor. En som ar elitinriktad och en som riktar sig till
motionarer och de som vill prova pa skidalpinism. En rekommendation ar att motionsbanan
innebar farre stighudsbyten. Banan kan dock innehalla tekniska moment som ”“skidor pa
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ryggsack”. Obligatorisk genomgang av banan senast 45 minuter innan start. Fordelaktigt om

karta med markerad bana delas ut.

4.2.1

4.2.2
4.2.3

4.2.4

4.2.5

4.2.6

4.2.7

Banor for Lag och Solotavlingar: Minst 90 % av banan ska genomféras pa skidor.
Maximalt 10 % av banan bor vara till fots med ”skidor pa ryggsack”, om inte sdkerheten
och snoforhallandena for stunden kréver annat.

Banan bor innehalla 1100 — 1700 positiva hojdmeter for herrar seniorer. Juniorer och
damklass minst 900 — 1500 positiva hojdmeter. Tavlingstiden for toppskiktet bor
berdknas till 1:30 — 2 timmar. Minst 3 uppfdrspartier bor finnas med och den langsta bor
inte vara langre an 50 % av totala antalet hojdmeter uppfor.

For lagtavlingar av expeditionskaraktar (Keb Classic) dar dokumenterade férkunskaper
kravs kan saval tavlingstid som antal héjdmeter klart 6verstiga regeln ovan.

Banor for Vertikal: Endast akning uppfor. Antal héjdmeter 750 — 1000 meter.

Banor for Sprint: Bor laggas i publikvanliga omraden. Antal héjdmeter uppfor 80 -100
fordelade enligt: Startstracka med plats fér 6 dkare i bredd (20 héjdmeter),
uppforsakning i slag med tva spar (30 hojdmeter), del med ”skidor pa ryggsack” (20
hojdmeter), del med skidakning uppfor (20 meter), omrade for stighudsavtagning,
utforsakning i stakad storslalombana.

Banor for stafett: Varje stracka som kors av respektive deltagare ska vara mellan 150 —
180 hojdmeter och ska innehalla tva uppfors-respektive utforskdrningar. Den andra
uppforskérningen kan innehalla en stracka med ”skidor pa ryggsack”. Stracktiden bor
vara max 15 minuter for elitlagen. Start- och malplats respektive plats for stighudsbyten
maste hallas breda sa att inget lagen inte hindrar varandra.

Banmarkering: Banor markeras med flaggor, 15 x 20 cm. Gron flagga markerar fard
uppfor, rod flagga markerar nedfart, gul flagga markerar del av banan som avverkas per
fot. Dar sa snoforhallanden och terréng kraver aligger det Tavlingsledaren att spara
banan med minst ett spar. Dar sa kravs behover vissa partier minst ha tva spar eller flera
for att undvika kobildning samt mojlighet att kora om framférvarande tavlande.
Banmarkeringarna maste foljas av de tavlande och banldggaren kan satta ut tvingande
portar att passera sa att de tavlande erhaller en sdker bana. Tvingande portar bemannas
av funktionar och ett tidstillagg om fem minuter utdelas om tavlande ej passerar
tvingande port korrekt.

Banor lagtavling expeditionskaraktar: Dessa banor behover ej flaggas. Istédllet ska de
tavlande passera ett antal bemannade checkpoints. Skidalpinism &r ingen
orienteringssport sa checkpoints ska vara enkla att hitta, exempelvis toppar, pass,
fjallstugor. Vid dalig sikt ska akarna ledas in till checkpionts via flaggor. Sparning av dessa
banor bor goras vid starten och dar sa bedoms vara behovligt ur sportslig synvinkel.
Passager utan tidtagning: Delar av banan kan vara utan tidtagning pa grund av
sdkerhetsskal, exempelvis bergskammar, utforsakning i snéfattiga omraden, raviner,
hart vader. Dessa partier markeras med gul flagga med svart diagonalt streck.
Andringar av banor: Annonseras minst 30 minuter innan start.
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5. Utrustning
All utrustning som anvands i skidalpina tavlingsklasser maste vara tillverkade av féretag
registrerade hos PRV och utlova en funktionsgaranti. Sdkerhetsutrustning maste vara markta
med CE eller UIAA.
Utrustning som ej modifierats av certifierat féretag med tillstand tillvekaren far ej anvandas.
Sakerhetsutrustning far ej modifieras. Utrustning far ej bytas under tavling undantaget
bruten stav eller skida.

5.1. Skidor: Skidan ska ha stalkant, minst 90 % av skidans langd. Minimimatt: Front 80 mm, midja 60
mm, bak 70 mm, langd 160 cm (herr), langd 150 cm (dam).

5.2 Bindning: Ska mojliggora halrorelse vid uppfoérskorning och fastsattning vid utférsakning.
Bakdelen maste kunna utldsas vertikalt och lateralt. Framdelen maste dven den ha
utlésningsmekanism.

5.3 Vikt: Herr Minimivikt skida plus bindning 750 gram, per par 1500 gram. Dam Minimivikt skida
plus bindning 700 gram, 1400 gram. Tavlande ar alltid skyldig att folja arrangors uppmaning till
vagning.

5.4 Pjaxor: Maste tacka anklarna och ha rafflad sula i Vibram eller liknande. Sulan maste tdcka minst
75 % av pjaxans langd. Minimidjup rafflorna ar 4 mm. Varje pjaxa maste ha minst tva av varandra
oberoende spdnnen. Pjaxorna maste fungera med stegjarn. Minimivikt herr — 500 gram per pjaxa,
1000 gram per par. Minimivikt dam — 450 gram per pjaxa, 900 gram per par.

5.4 Stavar: For alpin- eller langdskidakning. Trugan far ej vara av metall.

5.5 Stighudar: Tejp och/eller annat material som kan lossna frén stighudarna far ej klistras pa.
Stighudar av skinn fran vilda djur far ej anvandas. Nar stighudarna ej anvands under tavling ska de
forvaras i ryggsack eller i kladesficka.

5.5 Klader: Overkropp — tre lager; understill, ytterplagg, vindtit jacka. Underkropp — 2 lager;
ytterplagg, vindtata byxor. Vindtat byxa och jacka kan baras i ryggsack.

5.6 Tranciever (DVA/ARVA): Ska folja standard EN 300718 457 kHz. Ska béras pa kroppen av varje
tavlande. Trancievern ska vara i lige SAND. Den tivlande ansvarar for att trancievern fungerar hela
tavlingen. Fungerar inte trancievern eller inte bars pa anvisat satt stangs den tavlande av fran
framtida tavling.

5.7 Hjalm: Folja UIAA 106 Standard alternativt CE EN 12492. Hjamen ska baras hela tavlingen.
5.8 Spade: Fo6lja ISMF Standard

5.9 Sond: Félja ISMF Standard

5.10 Raddningsfilt: Minst 1,80 kvadratmeter.

5.11 Handskar: Ska tacka handled och béaras hela tavlingen
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5.12 Glasodgon: Ge gott UV-skydd

5.13 Ryggsack: Tillrackligt stor for att rymma all obligatorisk utrustning och med fastremmar for
skidor. Finns separat fack for stegjarn maste detta fack kunna stdngas med remmar.

5.14 Visselpipa: Ska forvaras lattillganglig

5.15 Kompletterande utrustning som tavlingsledning kan krava: Sadan utrustning maste tydligt
informeras om vid anmalan. Arrangor bor aven publicera/kommunicera FAQ angaende denna
utrustning.

5.15.1 Stegjarn: Folja UIAA standard 153. 10 taggar, fasta pa pjaxan med sdkerhetsrem, sitta korrekt
pa pjaxan. Nar stegjarnen ej anvands maste dessa forvaras i ryggsacken med taggar mot varandra.
5.15.2 Sele: Folja UIAA standard 105

5.15.3 Via Ferrata set: Folja UIAA standard 128, med falldampning, karbiner med lasfunktion (?)
5.15.4 Klader: Méssa, ett extra par handskar (varma och vindtata), extra undertrdja, extra varmande
lager pa overkropp, pannlampa, extra glasogon med UV-skydd.

5.15.5: Utrustning for lag: Rep som foljer UIAA standard 101, minst 8 mm, 30 meters langd

5.16 Undantag: Gar banan till storsta delen i ndrheten av pist eller spar och i skyddad terrdng kan
arrangoren besluta om minimerad utrustning. Ska annonseras i Tavlings-PM.

6. Sdkerhet
Arrangoren ska beakta svensk lagar, bestammelser och rutiner applicerbara pa
tavlingsformen. Den tavlande ansvarar for att anpassa fart efter forhallanden och formaga.

6.1 Raddningsplan: ska finnas och alla direkt inblandade funktionarer ska kanna till vad som
forvantas av dem. Narmaste allmén sjukvard bor innan tavling informeras och i mojligaste
man finnas pa plats.

6.2 Forsta hjdlpen utrustning ska finnas pa varje bemannad kontroll

6.3 Lokal expertis ska tillfragas om banldaggningen. Tavlingsledare ska félja dessa rad.

6.4 Vid utforsakning ska tavlande ej avvika fran anvisad banan med mer dn 50 meter i sidled.

6.5 Alla tavlande ar ansvariga for sin egen forsakring. Pa arrangorens ansvar ligger att forsakra
funktionarer placerade ute langs banan.

7. Dopning
Svensk skidalpinism stddjer ISMF:s dopingreglemente och dar motstandare till all form av
doping.
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Appendix 1

SVENSKA CUPEN 2012

Svenska skidalpina cupen bestar vintern 2012 av 4 deltavlingar. Tavlingarna ar av olika karaktar, fran en
tvaddagars aventyrstavling till kortare varianter. Cupen kérs fran december 2011 till april 2012 manad. Eftersom
deltavlingarna varierar fran individuella tavlingar till lagtaviingar med tva deltagare kommer endast en individuell
cupsammanstallning att goras for en dam- respektive herrklass. Vid lagtavlingar erhaller varje individ i laget den
poang som placeringen i respektive deltavling ger. | totalsammanstallningen réknas alla resultat.

Det kommer aven att vid de flesta deltavlingarna finnas méjlighet att testa sporten pa en mer motionsinriktad,
kortare bana i lag s&val som individuellt.

Utrustningen regleras av vissa regler, men ni &r valkomna att delta pa saval telemark- som randonnéutrustning.
Viktigast &r att delta och njuta av saval farden uppfoér som utfor.

Kommentar 1: Tyvarr fick forsta deltavlingen i Storlien stéllas in pga sndébrist.
Kommentar 2: En anpassning till de internationella reglerna sker under 2012, sa regelsystemet kommer att
utokas.

REGLER

Tavlingarna innebdr att deltagarna skall ta sig runt en sparad och utstakad bana med grona vimplar uppfér och
roda vimplar utfor. Inga avvikelser fran banan far goras.

Vid utférsakning (réda vimplar) maste stighudarna tas av skidorna.

Lagmedlemmar skall under hela banan ha kontakt med varandra, bemannade stationer far forst lamnas efter att
bada lagmedlemmarna natt fram.

Malgang sker nar siste man i laget passerar mallinjen.

Tavlande far ej mottaga dryck eller annan utrustning utifran under pagéende tavling, lagkamrater far daremot
hjalpa varandra inom laget.

Om solodeltagare eller lag bryter maste detta meddelas vid narmaste bemannade station.
Nedskrapning medfor tidstillagg.

Tavlandet sker pa egen risk. Vid olycka ansvarar de tavlande for forsakringsskydd.

Varje tavlande ar skyldig att hjalpa andra téavlande eller funktionéarer vid eventuell olycka.

Varje individ i solotévling samt varje individ i laget vid lagtavling skall under tavling medfora den obligatoriska
utrustningen. Tidstillagg utdelas vid avsaknad av utrustning (15 min per foremal).

OBLIGATORISK UTRUSTNING

Skidor med stalkant, minst 60 mm i midjan. Minimilangd 160 cm for herrar och 150 cm for damer.
Ryggséck, minst 20 liter

Vindtat jacka och byxa, antingen i ryggséack eller som tavlingsdrakt.

Se vidare respektive arrangors tavlings-PM
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POANG

Poangfordelning i deltavlingarna kommer att ske till varje individ enligt tabellen nedan oberoende om tévlingen
varit individuell eller lagtavian om tva tre personer. Totalsegrare i cupen efter avslutad sasong blir den man
respektive kvinna som samlat flest poang. Tre bésta resultat av fyra deltévlingar kommer att réknas.

1 12 24
2 13 22
3 14 20
4 15 18
5 16 16
6 17 14
7 18 12
8 19 10
9 20 8
10 21 6
11 22 och féljande 4




