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Denna handledning ar tankt att vara ett stdd och en informationskalla féor den som
siktar pd aftt via Svenska Klatterférbundet (SKF) examinera sig och dérigenom bli
auktoriserad sportklatterinstruktor. Materialet uppdateras kontinuerligt och som
aspirant ar det viktigt atft via Svenska Klatterféroundets Utbildningskommitté-Sport
(UK-Sport) forsékra sig om att féreliggande version ar aktuell.

Lampliga forberedelser infor examination

For att bast f& dverblick 6ver de krav som stdlls enligt ovan, rekommenderas
noggrann genomldasning av i férsta hand SKF:s norm for auktoriserad
sportklatterinstruktér och darefter detaljstudier av SKF:s norm for sportkl&tterkurs. |
sammanhanget bdr uppmdarksamhet riktas mot vikten av att pd ett tidigt stadium i
forberedelsearbetet inférskaffa SKF:s kiGtterloggbok och ddéri notera relevanta
aktiviteter under aspirantperioden. Loggboken d&r inte ett krav, dock ar det flera
delar som mdste kunna bekréftas skriftligt, och det ar ldmpligt att samla dettaien
loggbok. Anser man sig sakna nagra kunskaper och/eller fardigheter bér man
genom egen fradning, kanske med angiven kurslitteratur som stéd tillse att luckorna
fylls. Ibland kan det mest effektiva sattet vara att ta kontakt med en auktoriserad
instruktor for att f& hjdlp med de moment man dr osdker pd. For att skapa
erfarenhet av sjalva instruktdrsskapet utdver den egna klatteraktiviteten
rekommenderas deltagande som instruktor eller assisterande instruktor pd ett flertal
kiGtterkurser. Framférallt lokalklubbar och ibland privata aktivitetsarrangoérer brukar
kunna erbjuda denna mdéjlighet dven fér kiattrare utan formell
instruktorskompetens. Det ar dessutom ett krav att infér examinationen ha deltagit
vid minst tvé klippklatterkurser som assisterande instruktor eller som instruktér. Den
sista komponenten i en grundlig férberedelse infér examination ar flitiga studier av
materialet i kurslitteraturen som specificeras nedan.

Examination

Examinationen ar en examen ddr aspiranten praktiskt ska kunna uppvisa samtliga
kunskaps och fardighetsmoment enligt normerna fér auktoriserad
sportklatterinstruktdr samt teoretiskt svara pé frédgor som berdr sportklattringen, for
att bli godkdnd. Examination ska prova fardighet inom sdkerhetsaspekter,
kunskap, pedagogik och klatterteknik. Examinationen genomfoérs under en dag.
Examinationen sker vid examinationstillfdlle som anordnas av Svenska
Klatterforbundets Uthbildningskommitté-Sport. Examinationen gérs av examinator
som ar medlem av GIKE (Gruppen for instruktérskurser och examinationer), en
arbetsgrupp under Utbildningskommitten.

Forkrav pa aspiranten
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"1 Aspiranten ska vara auktoriserad inomhusklatterinstruktor.

[ Aspiranten ska ha deltagit som instruktor eller hjdlpinstruktor vid minst tvé
klippklatterkurser.

1 Aspiranten ska ha redpointat minst tre sportkldtterleder av grad éc eller svarare.
1 Aspiranten mdste vid examinationstillfdllet vara medlem i lokalklubb ansluten till
Svenska Klatterforbundet.

71 Aspiranten ska genom SKF:s kurs- och instruktérsnorm ha skaffat sig insikt i vad
som krdvs av en auktoriserad sportklatterinstruktor.

11 Aspiranten ska ha forsdkrat sig om att innan examination genom erfarenhet,
utbildning och studier ha filldgnat sig och med loggbok, eller liknande,
dokumenterat sdan kompetens att han/hon rimligen kan anses ha chans att
godkdnnas.

Foljande forkrav ska aspiranten ha dokumenterat. Dokument skall skickas till UK-
Sport i samband med anmalan:

0 Deltagit som hjalpinstruktor vid minst tvé klippklatterkurser.

1 Intyg pd fullfélid 1a-hjdlpen kurs. Kursen skall ha genomférts max 5 érinnan
examinationsdagen.

1 Medlemskap i klatterklubb, ansluten till SKF.

1 Aspiranten ska ha redpointat minst fre leder av grad éc eller svdrare.

Om du dér oséker p& om dina erfarenheter ér nog, eller om den foérstahjdlpenkurs
du genomgatt ar giltig, eller liknande, skicka en fréaga fill UK-Sport i god tid innan
examinationen. Aspirant som inte till fullo uppfyller férkraven ovan kan via SKF:s UK-
Sport anséka om dispens, dispansansdkan ska vara utbildningskommittén fillhanda
senast fre veckor innan examinationen. Dispens ges endast i undantagsfall och
krGver att den sdkande anger synnerliga skdl for varfér vederbdrande ska antas ill
examination utan att ha uppfyllt férkraven. En generell dispens for de som inte
genomfort 1a-hjdlpen kurs finns. Examinationen far dé genomfédras, och vid
godkdant resultat hdlls licensen inne fills aspiranten uppvisat intyg pd genomférd
la-hjdlpen kurs.

Anmalan till examination

Aspirant som vill bli auktoriserad sportklatterinstruktér anmdaler sig till sportansvarig i
UK-Sport senast tre veckor innan aktuellt examinationstillfdlle. Anmdalan blir
bindande forst ndr examinationsavgiften betalas in till Svenska Klatterféroundet. P&
inbetalningen skrivs namn, adress, personnummer, telefonnummer, lokalklubb och
plats + datum for arrangemanget. Examinationsavgiften innefattar kostnader for
material, examinatorer etc., men inte mat, logi och resa som alltsd tillkommer.
Anmdlan &r bindande, och avgiften &terbetalas endast vid giltig frédnvaro, s& som
sjukdom styrkt med |Gkarintyg, eller liknande. For gdllande priser se forbundets
hemsida.

Examinationens innehall
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Att vara auktoriserad sportkl&tterinstruktor ér att arbeta i en miljd med stor
problemkomplexitet vilket kr&ver omfattande specialkunskaper. Man tillhor
dessutom en grupp mdanniskor med det hdgsta ansvar man kan ha, ansvaret for
andras liv. En instruktor mdste ocksd ha dverkapacitet, bdde i kunskap och
fardighet, for att kunna svara pé besvarliga frdgor frdn sina elever och kunna reda
ut komplikationer som eventuellt dyker upp. Det gdr givetvis inte att utforma prov
som técker in allt en sportklatterinstruktér mdste kunna, men malsattningen ér att
férsékra sig om aspirantens kunskapsbredd. Amnesvalen for testerna skiftar fran
examination till examination, varfor tips frdn tidigare deltagare i examinationer inte
nodvandigtvis ger full information om vad som vantar.

Moment vid examinationen

Moment 1 Hemuppgift

Tvd veckor innan examinationen fér aspiranten en hemuppgift skickad fill sig,
normalt via mail. Hemuppgiften behandlar teoretiska, pedagogiska och tekniska
aspekter som ar relevanta for en sportklatterinstruktér. Hemuppgiften skall vara
besvarad och atersdnd senast en vecka innan examinationen.

Moment 2 Forkravskontroll

Kontroll av att alla avgifter ér betalda samt att férkraven ér genomfoérda och
verifierade. Huvuddelen av dessa skall vara inskickade i samband med anmalan.
Moment 3 Stationssystem

Aspiranten far uppgifter att 16sa vid olika stationer. Uppgifterna kan vara bade av
teknisk och pedagogisk karaktdr. Aspiranterna roterar enligt ett schema.

Moment 4 Oforberedd instruktorssituation

Aspiranten fér en situation beskriven for sig. Aspiranten ska agera i férhdllande fill
vad situationen kraver.

Moment 5 Klatterfardighet

Aspiranten ska pd ett instruktérsmassigt vis och med god marginal ledkldttra en
borrbultssédkrad led av grad éa, fransk gradering, onsight. Aspiranten ska dessutom
sGkra annan aspirant.

Examinatorns bedomningsgrunder

En examinator beddmer aspiranten ur framfoérallt tre perspektiv nér det gdller
tekniska fardigheter: sakerhet, effektivitet och aktivitet. Nar aspiranten arbetar
med en elev fokuseras speciellt improvisationsformdaga, formdaga att férebygga
problem och aspirantens rent pedagogiska kvalitéer. Vikt I6ggs ocksd vid
formdagan att ratt Idsa av elevens behov, att kunna kommunicera effektivt och
formdagan till social kompetens och servicekdnsla.
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Kurslitteratur

Alla litteraturtips @r ténkta att anvéndas i tilldmpliga omré&den. Som kurslitteratur
for instruktdrsaspirant rekommenderas i férsta hand Stora Klippklattringsboken av
Per Calleberg, samt SKFs kompendie Kompendiesamling for Klippklatterinstruktorer.
Som kompletterande litteratur rekommenderas tilldmpliga delar av féljande:
"Rockclimbing for instructors.” av Alun Richards

"Advanced Rock Climbing” av John Long & Craig Luebben

Ovrigt att tanka pa infor examination

Lan av kiatterutrustning ingdr inte i examinationen. Aspiranten ska ddarfor sjalv
medféra nddvandig utrustning minst omfattande nedanstGende detaljer.
Utrustningen ska vara i gott skick och CE-markt.

-En egen sittsele

- Kortslingor

-N&gra langre slingor

- Skruvkarbiner

- HMS-skruvkarbin

-Repbroms av slotmodell (ATC eller liknande)

-Repbroms av hjdlpldsande typ (Grigri eller liknande)

-Dynamiskt enkelrep (minst 50 M)

- Friktionsskor

-Klatterhjalm

- Sakringshandskar

- Prusiksnoére

-Kritpdise

- 1:a hjdlpen-férband

-Lunchpaket och dryck féor dagen

| antagningsbeskedet som skickas ut efter anmdlan fill examination framgdr tid,
motesplats och andra detaljer som ar av vikt att kdnna till for aspiranten infor just
det specifika tillfallet.

Certifikat och innehav av licens

Om du som aspirant lyckas med dina féresatser och godkdnns vid examinationen,
far du pd plats ett instruktorscertifikat daér behdrighetstypen ér specificerad (i detta
fall sportklattring) och tidsperiod fér vikken licensen ar giltig. Certifikat dér
tidsperioden har gatt ut bendmns som "icke licensbdrande”. Giltigheten réknas
frén utgdngen at det &r examinationen genomférdes och varar i tre kalenderdr.
Fornyande av licens sker genom aftt innan licenstidens utgédng ndrvara vid ett
instruktdrsseminarium. Dessa seminarier anordnas av UK-Sport tillsammans med UK-
Trad, varje ar.
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Omprov

Vid underkdnnande i ndgot eller ndgra block krdvs att aspiranten aterkommer for
omexamination inom den tid som forflyter mellan senaste examinationstillfallet dar
aspiranten deltagit och dérpd féliande kalenderdars utgdng. Omexamination gors
normalt i samband med ordinarie examination eller vid enskilt tillfalle, men kan, vid
undantagsfall och om examinatorerna anser det vara I&dmpligt, goéras direkt efter
den ordinarie examinationen. Examinatorerna kan dven |6sa omexaminationen
pd& annat vis, t.ex. genom skriftlig inldmningsuppgift eller lokal omexamination.
Omexamination av block 1 ar gratis, dvriga kostar halv ordinarie
examinationsavgift.

Overklagande av examinationsbeslut

Om aspirant efter genomfdrd examination inte ar tillfreds med examinatorernas
beslut finns mdjlighet att dverklaga detta till SKF:s UK-Sport. Invandningar mot
examinationsbeslut ska goras skriftigen inom tvd veckor efter aktuell examination
och skdalen till dverklagandet ska tydligt och ingdende anges. Aspiranten férvéntas
under utredningen vara behjalplig med kompletterande information som UK-Sport
kan komma aft begdéra in. Utbildningskommitténs beslut kan ej dverklagas.

Information och fragor

Denna aspiranthandledning har strdvan att férsdéka reda ut de flesta frégorna kring
en examination. Naturligtvis finns det alltid frdgor som inte blir besvarade. For
information eller fr&gor ber vi dig vanda dig till UK-Sports sportansvarig. Namn och
nummer finner du pd férbundets hemsida, www .klatterforbundet.se Var inte rédd
for att héra av dig, vi finns for din skull. Slutligen vill vi dnska dig lycka fill i dina
férberedelser och hjartligt vélkommen till examinationen.



Kontroll-lista
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For att underl@tta dina férberedelser infér examination finns hdr en kontroll-lista
som ger exempel pd ndgra av de delar som du ska kunna som
sportklatterinstruktdr. Observera att en sddan hér lista aldrig gér att gora helt
komplett, detta ar ett urval av saker som aér viktiga. Du kan anvdanda listan som ett
stdd och se var dina brister finns. Du boér ligga langst till hdger p& samtliga delar.

Komplettera garna listan med fler punkter.

1: Kan ej 2:Kan hjalpligt 3:Kansjalv 4:Kan lara ut

Kunskap om klatterutrustning som anvands vid sportklattring

Kunskap om knutar som anvands vid sportklattring

Firning fran borrbultsankare/trad och metod fér backup

Borrbultars placering,hallfasthet samt etiska aspekter gallande borrbultar

Accessfragor

Kunskap om olika stilar onsight, flash, redpoint osv

Nedplockning av kortslingor fran brant sportklatterled

Firning med Gri-Gri eller annan hjalplasande repbroms

Omknytning av rep i olika typer av borrbultsankare

Kunskap om bouldering och spotting

Graderingssystem for klippklattring

Atgarder om din elev exempelvis har med sig for f& kortslingor upp pa leden?

Atgarder om din elev exempelvis fastnar med klader i firningsbromsen?

Atgarder om din elev tappar repet vid omknytning uppe \vid ankaret?

Atgarder om din elev klattrar en led och upptécker att en hangare saknas?

Vistas sakert nara klippkanter

Korrekt satt att larma och samverka med raddningspersonal

Kunskap om traning for klattring

Taktik for redpoint




