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Svenska Klatterférbundets norm for

EXAMINERANDE KURS KLATTERLEDARE
UTOMHUS

Nedan foljer Svenska Klatterforbundets officiella kurs- och examinationsnorm for
klatterledare utomhus. Normen ar utarbetad av SKF:s Utbildningskommitté och
Sakerhetskommitté och dr den miniminiva som SKF:s lokalklubbar och évriga
kursarrangorer uppmanas att folja pa sina klatterledarkurser. Kurser med ldgre niva
far inte kallas klatterledarkurs och far inte ge intryck av att ge en utbildning
motsvarande den som hér specificeras.

Lokalklubbarna och utbildningskommittén har ldnge mérkt ett behov av en kurs som
tacker de moment och krav gédllande sidkerhet som konsumentverket staller pa
ledare/instruktorer inom utomhusklattring. Denna utbildning ar tdnkt som ett underlag
for att underlatta for klubbarna att bedriva utomhusklattring med topprep i fasta
forankringar pa ett sikert satt.

Under kursen kontrolleras fardighetsnivan och forstaelsen for de moment som &r kravet
for att bli godkand klatterledare. Kursledaren gér under kursen en formativ bedémning
av aspiranten och kommunicerar stidndigt med aspiranten vad denne behéver stéd och
hjalp med.

Om aspiranten har for ldga forkunskapskrav eller inte bedoms hinna med de moment
som ingar i kursen rekommenderas att kursledaren férstéarker och befdster den
kompetens som finns hos aspiranten samt férbereder aspiranten vad som behover géras
om vid senare tillfalle. Se bilagan foér de moment klatterledaren ska behérska och den
auktoriserade instruktoren kontrollera.

Denna norm vander sig till verksamhet som bedrivs inom lokala klatterklubbar
anslutna till SKF samt centralt anordnade utbildningar av SKF':s olika kommittéer. Vid
kommersiella klatterutfarder dr det upp till var ansvarig anordnare att anvinda sig av
person med relevant kompetens i den terrdng man ska verka i och att tillhandahalla
egen ansvarsforsakring och kunders olycksfallsférsékring.
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Malsattning

e Kursen ska introducera och forbereda klatterledaren for uppgiften att verka som
ledare vid klubbarrangerade klattringar utomhus pa klubbens hemmaklippor.

o Kursen ska ge klatterledaren en introduktion till tekniker och metoder for
effektiv och sdker riggning av topprep och topprepsklattring utomhus i fasta
forankringar vilka definieras senare i dokumentet.

e Kursen ska verka som en forsdkran om att klatterledaren uppbéar tillracklig
kompetens och kunskapsbas for att verka som klatterledare vid
klubbarrangerade klatterutfarder utomhus till vialkdnda klatterklippor i den
nédra geografiska regionen.

e Kursen ska ocksa kunna fungera som ett led i kldatterledarens utbildning mot en
kommande auktorisering, inomhus, sport eller hjalpinstruktér klippa.

Generella krav

BENAMNING: Kliatterledare utomhus, examinerande kurs.

KURSENS VARAKTIGHET: Kursens varaktighet kan variera beroende pa
aspiranternas forkunskaper. Vid goda forkunskaper ar 8 timmars praktik en god
riktlinje. Vid otillracklig/bristande kunskap &ar tva dagars praktik ett riktméarke.

Kursen innehaller praktiska moment med instruktor samt sjalvstudier av angiven
kurslitteratur innan kurstillfdllet.

ELEV/INSTRUKTOR: Kursens uppldgg kommer att variera beroende pa
kursdeltagarens forkunskaper. Rekommenderat max sex elever per instruktor.

SAKERHET: Instruktdren ska genom framférhallning och uppmérksamhet séatta
elevernas, egen och omkringvarandes sikerhet som framsta prioritet. Instruktoren ska
forega med gott exempel och darfor i likhet med eleverna anvéinda hjalm och skydds-
handskar da situationen pakallar detta under kursen. Sikerhetsutrustning (PPE?)
anviand 1 samband med kursen ska vara CE-godkdnd och ha genomgatt periodisk
kontroll av kompetent person.

INSTRUKTORSBEHORIGHET: Kursen far héllas av auktoriserad
klippklatterinstruktor eller sportklatterinstruktér med aktiv licens.

KUNSKAPSKONTROLL: Kursledaren maste kontrollera att klatterledaren ar godkéand
1 samtliga kompetensmoment. Denna kontroll ska ske formativt? under utbildningen.

! PPE Personal Protective Equipment.

2 Formativbedémning avser att under utbildning/kurs far aspiranten kunskaper, fakta och systemtankar som ska leda till
forstaelse for utbildningens helhet och delar. Formativt arbetssatt mojliggora for aspiranten att genom reflektion, feedback
och samtal (med instruktoren) klar kursen framgangsrikt.
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Om aspiranten inte uppvisar de kunskaper som kravs for att bli godkiand ska

kursledare informera aspiranten vad denne behover trdna pa och diskutera nytt

kursdatum.

Efter kursen skriver auktoriserad instruktor kursintyg till klatterledaren samt
rapporterar godkand klatterledare till SKF':s kansli dar den nya klédtterledaren
registreras. Instruktéren har rapporteringsskyldighet till SKF enligt bifogad blankett.

Férkrav pa aspiranten

Aspiranten ska vid kurstillfallet ha fyllt 18 ar.
Aspiranten ska vara medlem 1 klatterklubb ansluten till SKF.
Aspiranten ska ha klattrat aktivt utomhus under minst ett ar.

Aspiranten ska ha genomgatt auktoriserad grundkurs 1 klippklattring eller
sportklattring eller kunna uppvisa motsvarande kompetens erhéllen pa annat
satt.

Aspiranten ska innan kursen ha gront kort.

Aspiranten ska ha kunskap 1 forsta hjalpen motsvarande HLR.

Klatterledarens befogenheter efter godkand kurs

Planera och genomfora klubbutfard till lokala2 klippor 1 icke alpin terrang*. Vid
behov och da tveksamhet rader kontakta auktoriserad klippklatterinstruktor for
handledning.

Uppratta och underhalla en risk & krisplan for klipporna som hen ror sig vid.
Sakra sig sjalv under riggning pa ett sadant sitt att fallolyckor undviks helt.

Rigga topprep i fasta formationer och fasta férankringar sa som trad och olika
typer av borr/lim bultade ankare 5.

I samband med riggning av topprep sjalv kunna fira sig ned fran fasta
formationer eller fasta forankringar till bultat sportklatterankare under
klippkant.

Hjélpa nyborjare och barn att knyta in sig och ta pa sig selen korrekt.

Sakra nyborjare vid topprepsklattring utomhus.

3 Klatterklippa som klatterledare ar val bekant med och har besokt fler an en gang och eller klatterklippa dar
denna utbildning sker.

4 \cke alpin terrdang avser samma terrang som sportklatterinstruktor verkar i.

> Dock ej pitonger eller sa kallade slagbult; klippbult som appliceras med hammare i sprickor.

PN
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e Hantera och forebygga incidenter med barn och vuxna som inte vill bli nedfirade
under topprepsklattring.

Kursmoment

Lokalkannedom, access, planering och riskbedomning.

Kursen ska hallas vid klatterledarens hemmaklippor, diar denna ska kunna verka efter
genomford kurs.

Egen fardighet:

¢ Kinnedom om det lokala klatteromradet som klubben verkar i och vilka
klatterforare det finns att tillga.

e Uppréatta anhorig och deltagarlista. Sorja for att erforderligt forsat hjalpen-
materiel medtages.

e Kunskap om access, vett och etikett vid klippan, parkering, skrap, avforing samt
allemansratt.

e Riskbedomning med atgardsplan infor klatterutfard.

Kommandon
Léra ut:
¢ Kommandon enligt den "svenska modellen", se "Stora boken om klattring" av Nils
"Bobo” Gustavsson.
Utrustning och knutar
Egen fardighet:

¢ Kinnedom om hur sittsele och helkroppssele for barn fungerar, samt varfor sma
barn ska anvénda sittsele och bréstsele 1 kombination eller helkroppssele.
Klétterledaren ska kunna hantera och hjilpa nybérjare med sittsele med
spannen av autoblock karaktéir samt sele med spénne av traditionell karaktér
déar spAnnen maste tris tillbaka. Klatterledaren ska ocksa vara behjalplig i att ta
péa dessa typer av selar pa nyboérjare.

o Fortrogenhet med hur hjalm och handskar anvinds. Kunna hantera repbroms av
standardkaraktéar, hjalplasande broms samt repklamma med handtag.

¢ Kinnedom om olika typer av klatterskor och hur krita anviands.

e Kunskap om dynamiska klatterrep, hallfasthet, livslangd, slitage, hantering och
hur rep coilas samt repmatta eller motsvarande.

e Kunskap om anviandning av sydda slingor i olika ldngder, statiskt rep i olika
langder olika typer av skruvkarbiner samt expresslingor.
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e Foljande knutar: inknytning med dubbelatta, dubbelattacgla, erforderlig
stoppknut, 6verhandsknut, dubbel 6verhandsknut, dubbelt halvslag, dubbel
fiskarknut samt fransk prusik.

Ankarbygge
Egen fardighet:

e Sorja for egen sékerhet pa klippkant déar fallrisk foreligger vid riggning av
topprepsankare. Kunskap om riggning av topprep i forekommande varianter av
ankare borr/lim/maxifix/viaferata bult eller motsvarande artificiell konstruktion
pa klatterklippa samt riggning av topprepsankare 1 trad.

e Kinnedom om de krav som ska stéllas pa ankare. Kldtterledaren ska kénna till
vedertagen praxis for hur topprep riggas med egen materiell och att de fasta
installationerna enbart anvéinds for nedfirning och rensning av klatterled.

¢ Kunna bygga topprepsankare med sydda slingor, statiskt rep och kombination
med dessa 1 bultar och trad. Kldtterledaren ska ocksa under kursen fa forevisat
hur ett ej 6ppningsbart topprepsankare kan konstrueras for klattring fraimst med
barn och ungdomar.

o Klatterledare ska kdnna igen och kénna till att pitonger inte ska anvindas som
ankarpunkter i1 topprepsankare.
Firning
Egen fardighet:

¢ Firning fran fast foremal (trad) eller bultat ankare som specificerats ovan for att
ta sig ner till ett ankare langre ned pa viggen och rigga topprep med annat rep.
Klétterledarens firningsrep maste ricka ner till marken. I samband med detta
ska klatterledaren kunna béara med sig ett eller flera rep pa ryggen under firning.

¢ Firning pa enkelt eller dubbelt rep och kéinnedom om f6r- och nackdelar samt
risker med de bada varianterna.

e Om repbroms av standardkaraktir anvinds ska klatterledare kunna fira med
fransk prusik som backup och kdnna till riskerna med om denna placeras 1
benslingan.

¢ Frihdngande firning.
¢ Firning med hjialplasande broms pa enkelt rep och kinnedom om risker med
detta.
Repklattring
Egen fardighet:
¢ Repklattring med hjalplasande broms och repklamma med handtag och
backupmetod for egen sékerhet vid repklattring.

Rephantering
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Egen fdardighet:

e Metoder for reputkast. Problemférebyggning och problemlésning vid firning och
topprepsklattring ska diskuteras.

e Problemlésning och riggning av topprep pa 6verhdngande kléatterled med
expresslingor som hindrar utpendling till och éver lodlinjen och kdnna till
riskerna med detta. Klatterledare ska ocksa kdnna till riskerna med borttagning
av dessa ovanifran vid egen firning eller nedfirning.

Klattring och sakring
Egen fardighet:
o Vil fungerande sékringsmetoder vid (rephantering) vid topprepsklattring®.

e Kamratkontroll och hur detta formedlas till andra. Klatterledare ska kunna
forekomma och hantera incidenter da barn och vuxna inte kan/vill firas ned fran
svaklippa.

Lara ut:

¢ Grundlaggande rorelsetekniker och begrepp.

Kurslitteratur

Rekommenderad litteratur foljer hir nedan. Narmare ldsanvisningar ges av
kursansvarig instruktor.

Stora boken om klattring, Nils Ragnar Gustavsson

SKF's officiella policy om tekniker och metoder dir tveksamhet rader
Utbildningsreglemente Forsvarsmakten klattring pa klattervagg 2014
SKF Checklista for utomhusaktivitet

SKF Sidkerhetsplan for Utomhusaktivitet

SKF Accesshandboken

SKF Klattring utomhus

SKF Det ar du som bestammer Klattring och allemansratt

6 53 kallad bottomroping
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Rapporteringsblankett klatterledare

Klatterledarens uppgifter:

Namn:

Personnummer:

Adress:

Telefon:

E-post:

Klatterklubb:

Kontrollerade kursmoment:

Lokalkidnnedom, access, planering och riskbedémning.

Kommandon

Utrustning och knutar

Ankarbygge

Firning

Repklittring

Rephantering

Klattring och sékring

Héarmed intygas att ar kontrollerad pa ovanstaende
moment och har genomfért kurs for klatterledare med godként resultat.

Namnteckning och namnfértydligande auktoriserad klippklédtterinstruktor

Telefon Datum Plats

Kursansvarig instruktor skickar denna blankett ifylld till:

Svenska Klatterforbundet, Box 11016, 10061 Stockholm.

A Examinerande kurs klatterledare utomhus gallande fran 2017-07-01 Sida8av 8



