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Tanken med att auktorisera klatterinstruktorer ar att sédkerstilla den hoga kompetensnivd som finns
bland Svenska Klatterforbundets instruktorer och skapa konsensus rérande metoder som
traditionellt utmérker den svenska klédtterutbildningen. Auktorisationssystemet ska generera
instruktorer som pa ett sidkert, kunnigt och effektivt satt kan utbilda, vigleda, hjidlpa och inspirera
sina elever. Genom att anlita en auktoriserad instruktor forsdkrar sig eleven om att instruktoéren
innehar en genom examen dokumenterad kompetens som svarar mot vad som allméint anses rimligt
for instruktorsskapet och darfor definierats i foreliggande riksnorm. Auktorisationen ska ocksa vara
ett stod for klattersporten vid kontakt med allménhet, organisationer, myndigheter, foretag m.fl.

Normerna géller fr.o.m 1 april 2012.

Definition av instruktorsnivan

En auktoriserad sportklatterinstruktor dr en instruktér som uppfyller gdllande grundkrav, d.v.s. ar
godkéind av Svenska Klatterférbundet vid examination for denna behérighetsniva och har fullgjord
sina ataganden for bibehallande av giltig licens.

En auktoriserad sportklatterinstruktor ska ensam kunna leda kurser och utbildningar pa temat
sportklattring. Sportklatterinstruktoren far endast bedriva verksamhet pa klippor/klatterleder i icke

alpin milj6 fullstdndigt utrustade med borrbultar och av max halva repets langd.

Instruktoren forviantas ha personlig erfarenhet av och behérska alla de moment, tekniker och
utrustningsdetaljer som ndmns 1 SKF:s publicerade normer for klatterkurser, kraven nedan samt

forkraven enligt Aspiranthandlednigen.

Kunskapskrav pa instruktoren

En auktoriserad sportklatterinstruktor skall forutom ovanstdende kunna uppvisa foljande

kompetens:

o erforderliga kunskaper for att genomféra normerade sportklatterkurser:
» overkapacitet 1 kursernas alla moment, s att elevers fragor och funderingar som géar utanfor

kursens egentliga moment kan besvaras
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=  kunna visa och redogora for kldatterutrustning vad géller funktion, uppbyggnad, material,
livslangd, hallbarhet, testning 1 olika utrustningsdetaljer. Han/hon ska dven kunna visa pa
fordelar med olika modeller samt kunna visa hur man kontrollerar att utrustningen &ar
funktionell. Dessutom ska instruktoren ha évergripande forstaelse for 6vrig utrustning som
anvinds vid traditionellt sdkrad klippkléattring.

* kunna féormedla de sidkerhetsaspekter som &r viktiga for att verksamheten ska kunna
bedrivas sdkert

fortrogenhet med lamplig undervisningsmetodik, formaga att anvédnda proggressionsteknik 1 sin

undervisning samt forstaelse for vikten av praktisk évning for eleverna.

kénnedom om SKF':s normer for sportklatterinstruktér samt kunna redogéra for generella krav

géillande den normerade sportkklatterkursen.

formaga till kommunikation och tillampat gruppledarskap anpassat efter elevernas olika behov,

samt viss kunskap 1 de teoretiska grunderna bakom detta

formaga att férutse ev. oonskade konsekvenser av planerade handlingar och pa ett tidigt stadium

atgarda detta (att m a o prioritera "problemférebyggande” framfor “problemlésande” arbetssétt)

forméaga att anpassa uppgift och 6vningsplats for att méta olika klienters behov.

formaga att snabbt gora en riskanalys av en situation och déirefter siatta in lampliga atgarder.

kunskap om UIAA/CEN:s normer for relevant klatterutrustning.

formaga att utforligt redogora for det franska graderingssystemet samt kunna 6verséitta detta

mot det svenska samt utldndska graderingssystemet for friklattring.

kunskap om lampligt forsakringsskydd for sportkliatterinstruktor och klient samt inblick 1

juridiska ansvarsfragor giallande svenska forhallanden.

forstaelse i allemansritten samt kunna ge annan accessinformation.

formaga att atgédrda lindriga skador, kunna ge forsta hjalpen och HLR vid kl4tterolyckor samt

kénna till hur man larmar SOS alarm och samverkar med professionell rdaddningspersonal.

forméaga att med god marginal ledklattra en led med fransk gradering 6a, siékrad med borrbultar.

kunskap om borrbultars placering, hallfasthet m.m.

genomférande av sportklatterkurs eller inneha motsvarande kunskap.

transport av en skadad kléattrare i icke klatterterrang.

kunskaper om bouldering och effektiv spottning.
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Instruktorens tumregler

En av SKF auktoriserad sportklatterinstruktor ska alltid i sitt arbete strava efter att uppfylla tre

grundlidggande tumregler:

Sdrja for sin egen, sin elevs och sin omgivnings sékerhet.

Pa basta sitt formedla kunskap och erfarenhet till den som sa
onskar.

Inspirera och entusiasmera genom ett gladjefyllt och akta
engagemang.




