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Forstemansfall vanligaste olyckan

De tio vanligaste orsakerna till olyckor i svensk klattring 2000-2007
Text: Roger Pyddoke, Sdkerhetskommittén

Den hér artikeln &r ett forsok att ssammanfatta alla kinda klétterolyckor 1 Sverige mellan 2000
och 2007. Sammanlagt har vi gatt igenom 338 incidentrapporter som ldmnats till Svenska
klatterforbundet. Vi vet att detta dr en brakdel av alla incidenter som faktiskt intridffar. Vi vet
dock sjdlvklart inte hur manga som inte ldmnar rapporter. Sjilvklart kan framtida analyser bli
battre om du ldmnar rapporter 1 framtiden!

Vi har valt att begrinsa analysen till de incidenter som lett till skador. Vi kallar dessa for
olyckor. Sammanlagt ror det sig om 196 olyckor. Vi har dock inte anvént alla olyckor i denna
sammanstéllning da vi velat visa pa de vanligaste orsakerna som leder till skador.

Vi har valt att registrera fler omstidndigheter till en olycka. Om till exempel ett grepp lossnar
och detta leder till ett forstemansfall sa registreras det bdde som grepp lossnar och
forstemansfall. Det &r inte alltid som det gar att komma sa mycket djupare med en
beskrivning av en olycka. Beskrivningen kan se ut sd hir: Kldttrare 1 ledde och foll ovanfor
andra mellansdkringen och slog i marken. Ett benbrott i foten blev resultatet. Vi kan dé inte
dra slutsatser om orsaken till forstemansfallet utan noterar det enbart som ett forstemansfall.

Tabell 1 De vanligaste orsakerna till olyckor 2000-2007

Orsak Antal | Procent
olyckor av alla
med| orsaker

denna

orsak
1 | Foérstemansfall 65 31%
2 | Boulderfall/Nedhopp 42 20%
3 | Firning 24 11%
4 | Sékring/Nedsankning 19 9%
5| Matta 15 7%
6 | Sten/lIsslag 9 4%
7 | Grepp lossnar 9 4%
8 | Andremansfall 5 2%
9 | Kommunikation 5 2%
10 | Utglidning snd/is 5 2%
11 | Knopfel/inknytning 5 2%
12 | Oinknuten klattring 4 2%
13 | Ankare/Standplats 4 2%

Summa 211

* Det finns fler olycksorsaker dn olyckor, eftersom en olycka kan ha flera orsaker!



Som jdmforelse aterger vi en sammanstallning som gjordes av orsaker till olyckor som skedde
1 Sverige under 1990-talet.

Tabell 2 De vanligaste orsakerna till olyckor 1990-1999

1 | Férstemansfall 38 %
2 | Stenslag 14 %
3 | Diverse 12 %
4 | Firningsolyckor 9%
5 | Laviner och hangdrivor 9%
6 | Glidning osakrat fall 5%
7 | Glaciarolyckor 2%
8 | Nedkylning 2%

Denna sammanstillning byggde pé 43 olyckor.

Dodsolyckor

Under perioden finns 11 dodsolyckor i statistiken dér 13 personer dodats. Av dessa ér tre
olyckor och tre personer inte sékert bdde svenska och klattrare. Av de 13 dodade har 9 dédats
i stora berg. I den foljande texten behandlas olycksorsakerna likadant for alla olyckor oavsett
skadekonsekvens.

Mer @n varannan olycka fall vid klattring

Sammantaget kan vi konstatera att fall som forsteman, andreman eller bouldrare (orsak 1, 2,
8, 10 1 Tabell 1) d4r den dominerande orsaken till att kléttrare skadar sig. Summan av dessa
orsaker dr 117, vilket &r 55 procent av orsakerna. Det kanske inte later s underligt, men det
motsédger den klassik myt, att det dr nedstigning och firning som ar de farligaste momenteten.

Forstemansfall

Forstemansfall utgor fortsatt den viktigaste orsaken till skador 1 kléttring. Vi konstaterar
darfor att instruktorer vid utbildningar bor ldgga sdrskild vikt vid att forklara vad en kléttrare
kan gora for att undvika denna typ av olycka. Klattraren kan vilja en led som denne har god
kapacitet for, en led som gar att sdkra vil, etc.

De tre viktigaste bidragande orsakerna som utpekas till att forstemansfall leder till skador ar
att:
e Mellansikringar lossnar (i drygt hilften av rapporterna).
o Ett grepp eller ett steg lossnar (i en femtedel av rapporterna).
e Fallet blev langt till foljd av 1&ngt avstind till senaste mellansdkring (i en tiondel av
rapporterna).

De som skadas vid forstemansfall dr enligt uppgifterna i incidentrapporterna erfarna eller
mycket erfarna. Incidentrapportoren dr ofta del 1 gruppen men ibland ett vittne.

Flest boulderolyckor inomhus

Denna, den nést vanligaste olycksorsaken idag, kunde vi inte finna 1 sammanstéllningen for
1990-talets olyckor. Av 42 rapporterade boulderskador intrédffade 32 inomhus. Orsaken till
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detta vet vi inte. Det kan bero pé att det bouldras mer inomhus dn utomhus. Det kan ocksa
bero pa att man ar mer forsiktig ute, och noggrannare med spotting. I statistiken skiljer vi inte
pa om fallet/hoppet &r avsiktligt eller inte.

Det ér vanligt med bade benbrott och stukningar. En vanlig orsak till skador inomhus &r att
man faller av en skyddande matta eller att man faller med foten 1 en mattskarv (detta noteras
som en egen orsak pa rad 5). Brister 1 mattdckning eller skarvar utpekas som orsak till en
tredjedel av alla boulderskador inomhus.

Firning
Firning 4r den tredje vanligaste orsaken till olycka. Det finns flera olika slag av utlosande
orsaker till firningsolyckan. De mest forekommande ar:
e Ankaret fallerar
o Knopen i en slinga i firningsankaret Oppnar sig. Rapportdren beddmer att det
beror pa att knopen varit daligt atdragen.
o Snobult (sk snow-stake) ger vika
o Skruvkarbin i ankare 6ppnas. Rapportoren bedomer att det kan ha berott pé att
repet snott sig och Oppnat skruvkarbinerna.
e Olika langa dndar pa repet. Nar man firar ut pd en dnda sé gar det fort.
e Repet lossar sten
e Rapportoren glommer att skruva at skruvkarbinen. Nér firningen borjar s vrids attan
ur karbinen. Rapportdren glider 7 m och bromsas av backupslinga.



Sakring/Nedsankning
Bristande formaga att hantera repbroms kan leda till att fallet accelererar och att sdkraren

forlorar kontrollen 6ver sdkring eller nedsédnkning. Detta dr den fjdrde vanligaste orsaken. I
tvd av de noterade skadefallen anvindes Gri-gri.

Stenl/lsslag

Sten- och isslag ir fortsatt en viktig orsak till olyckor. Ar terringen 16s bor man &verviga att
forsoka ldgga standplatser ur skottlinjen. Aven vid firning forekommer att stenar lossnar. Da
kan det vara svart att hoppa bort ifran ett ankare dir man sitter fast. Visa iskléttrare startar inte
pa en led dér det finns replag ovanfor.

Topprepsklattring/Andremansfall
Hir foljer de vanligaste bidragande orsakerna till att det blir skador i samband med
andremansfall.
e Isyxskada
e Grepp lossnar
Pendelfall
Ostramt rep

Grepp eller steg lossnar

Lossade grepp eller steg dr en orsak till fall. Bland rapporterna forekommer detta dock endast
som orsak till skada inomhus vid ett tillfdlle. Nér ett grepp eller steg lossnar leder det ofta till
stenslag som 1 sin tur kan skada de som befinner sig under kléttraren.

Kommunikation

En variant dr att en kldttrare vid ett toppankare tror att han ska bli nedsdankt men istéllet s&
kopplar sédkringsmannen ur.

Utglidning sndlis

Att ga ned pa lutande snd och is utan sdkring kan vara farligt om man snubblar. Tva olyckor
berodde pd snubbling i samband med hopp dver bergschrund eller glacidrsprickor. I 6vriga
exempel dr den direkta orsaken okénd.

Oinknuten klattring

Det hander att man faller trots att man inte riknar med det.

Ankare/Standplats

En oavsiktlig urkoppling av en kléttrare pa stand ledde till ett dodsfall. En slarvigt knuten
firningsslinga 6ppnade sig vilket ledde till en allvarlig olycka (omnédmnt ovan).



Knopfel/lnknytning

Jag vet att ménga klattrare har varit med om att de inte fullf6ljt en inknytning. Nagra har fatt
plikta med livet eller allvarliga skador. En rutin som borde vara sjédlvklar dr kamratkontroll!
Har krévs en rejal attitydfordndring! Snacka med dina replagskompisar.

Nagra slutsatser

Analysera risker for forstemansfall pa en led du tanker gora tillsammans med din
replagskamrat. Lar ut hur man gor det pa kurser. Kom ihag att fallerande sdkringar och langa
fall &r det som oftast leder till skador.

Bouldra sdkert. Forsok kléttra tillbaka sé langt du kan innan du hoppar av! Avsta? Topprep?
Flera crashpads? Bristfalliga skyddsmattor inomhus bor kunna atgérdas. Sag ifrén nir du ser
bristande tickning och skarvar som inte &r tdckta!

Firning &r en mandver som innehaller flera viktiga moment (bra ankare, lika Idnga repéandar,
helst stoppknop, sikringsprusik) som vi inte var s ofta och som kriver noggrannhet. Aven
rutinerade kldttrare slarvar med hallpunkterna!

Lir dig sikra och sinka ned ritt! Kommunicera tydligt vid topprepsklittring. Andra inte
rutiner.

Det ér aldrig for sent att borja med kamratkontroll.

Hjdlm ar bra! Det finns gott om exempel pé olyckor som kunde slutat betydlig véirre om
klattraren inte hade anvint hjalm. Det géller bade fall och sten/isslag. Ingen behdver tveka om
att hjdlmen &r bra nir man klittrar utomhus.



