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Nedan foljer Svenska Klatterforbundets officiella kursnorm for raddningskurs del 2 med

fokus pa att rddda férsteman och andra mer avancerade raddningstekniker.

Normen &r utarbetad av SKF:s utbildningskommitté och 4r den miniminiva som SKF:s
lokalklubbar och 6vriga kursarrangorer ska folja pa sina raddningskurser. Kurser med
lagre niva far inte kallas raddningskurs del 2 eller liknande och far inte ge intryck av att
ge en utbildning motsvarande den som héir specificeras.

Forkunskaper

Forkunskaper motsvarande grundkurs 1 klippkléattring, fortsattningskurs 1
klippklattring samt rdaddningskurs 1 och tva sésongers praktisk klattring kan vara
rimlig niva for att eleven ska kunna tillgodogora sig innehallet 1 rdddningskurs 2. Det ar
ocksa lampligt att eleven har gjort en eller fler leder bestaende av fler repldngder
(framst kortare replangder pa mindre klippor 1 6vningssyfte). Detta for att underlatta
inldrning pa en hogre niva samt for att fa systemforstaelse. Eleverna kan ocksa ha
tillgodogjort sig motsvarande kunskaper pa ett annat sitt vilket instruktoren kan anse
vara jamférbart.

Malséattning

e Kursen ska ldra eleven mer avancerade metoder vilka kan anvandas separat eller
kombineras for att med utrustning fér klattring pa naturliga sikringar (kilar, friends
etc) och fasta forankringar, sékert och effektivt méta och forebygga olyckssituationer
1 brant klippterriang pa klippor i icke alpin miljo under sommarférhallanden.

e Utbildningen ska vara sadan att eleven efter fullfoljd kurs kan (utéver det eleven
lart sig vid rdddningskurs del 1):

- evakuera en immobiliserad replagskamrat i forstemans- savil som
andremanssituation under férsvarade omstandigheter

- ta effektiviserande genvégar 1 situationer som medger detta
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- ta sig ner med och transportera en skadad klattrare med effektivast maéjliga
metod

- gora bedomning utifran ett rdddningsscenario och rangordna fira, hissa
lamna.

e Kursen ska tydliggora faromomenten i klattring och den utsatthet som klattrarna
befinner sig 1. Sarskilt vid klattring pa klippor langt fran bebyggelse och kérbar vag.

e Kleven ska ocksa fa forstaelse for den tidsatgang som ligger i att pa egen hand och 1
grupp utfora en raddningsinsats pa leder langre 4n repets fulla langd.

¢ Kursen ska inspirera eleven att vidareutveckla sin kompetens genom kreativt
anvandande av basmetoder inhdmtade fran raddningskurs del 1 savil som de mer
komplexa applikationerna ur del 2.

e Eleven ska forsta vikten av kontinuerlig repetition for bibehallande av kunskaperna.

Generella krav

BENAMNING: Riaddningskurs del 2

TIDSLANGD: 2 dagar med minst 6 timmar klatterrelaterad praktik per dag. Vid mycket
goda forkunskaper kan kursen genomforas pa 1 dag, lamplig tidsatgang dr da minst 10
timmar. En lamplig riktlinje for detta kan vara att eleverna har mangarig erfarenhet av
ledklattring med naturliga sidkringar fran fler olika klatteromraden samt pa egen hand
har trédnat pa de moment som ingar i raddningskurs 1. Huruvida detta 4r mojligt
bedomer instruktoren fran fall till fall.

ELEV/INSTRUKTOR: Helst 2, maximalt 4 elever per instruktér. Detta for att skapa en
god pedagogisk situation for eleverna och sikerhetsmaéssigt tillrdcklig 6verblick for
instruktoren.

SAKERHET: Instruktéren ska genom framférhallning och uppmérksamhet sétta
elevernas, egen och omkring varandes sdkerhet som framsta prioritet. Instruktoren ska
forega med gott exempel och darfor 1 likhet med eleverna anvanda hjalm och handskar
da situationen pakallar detta under kursen. Sikerhetsutrustning (PPE?) anvéand 1
samband med kursen ska vara CE-godkand och ha genomgatt periodisk kontroll av
kompetent person.

INSTRUKTORSBEHORIGHET: Samtliga instruktorer ska vara medlemmar i SKF.
Minst en pa kursen nirvarande instruktér med huvudansvar ska vara av SKF
auktoriserad klippklatterinstruktor oavsett om kursarrangér ar lokalklubb ansluten till
SKF eller annan arrangor.

1 PPE Personal Protective Equipment.
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Kursmoment
Repetition
Instruktoren ska tillse att eleverna har nédvandiga forkunskaper och sjalva har tranat
pa nédvandiga moment. Instruktéren kan ocksa ldgga in repetition av viktiga forkun-
skaper, exempelvis standplats, pruskiklattring, ta sig ur systemet samt hissar. I annat
fall maste instruktoren pa plats omforma kursinnehallet till elevernas fardighetsniva.
Detta ar extra viktigt om instruktéren inte har kéinnedom om eleverna tidigare

Utrustning

Ovningarna ska laggas upp pa sddant sétt att de effektivt kan genomforas med ett
utrustningssortiment som 1 stort motsvarar den standardutrustning som replaget
medfor vid friklattring pa klippa. Ett tillagg fran Raddningskurs 1 ar att eleven ska fa
utfora vissa évningar med dubbel/twin rep for att pa sa sitt battre forsta for- och
nackdelar med de olika typerna av rep?. Detta ocksa for att pa ett sa tillampbart satt
inte gora avsteg fran den utrustning som anvéands vid klattring i fler repldngder.
Eleverna ska ocksa paminnas under ¢vningarna liara sig att komplettera med den
skadade eller immobiliserade klattrarens utrustning da den egna medforda kanske inte
racker till. Vid behov kan instruktoren lata eleverna prova olika enklare block och
repklammor for att enklare beskriva hur rdddningsévningarna med sma medel kan
forenklas.

Larmning och insatssamverkan

Kursen ska ge eleverna olycksfallberedskap genom att anvinda sig av SKF:s Sikerhets-
plan for utomhusaktivitet som underlag innan kursen startar. Eleverna ska 1 planen
fylla 1 relevanta uppgifter for deras kurs och ta med sig vid kurstillfallet fér vidare
diskussion med instruktéren. Detta ska géras med omfattande 4n vid rdddningskurs 1.
Kursen ska berora olika séatt att tillkalla hjalp 1 hdndelse av olycka och utreda vilken
information som ar relevant att férmedla vid larmning.

Kunskap ska férmedlas om professionell raddningspersonals sitt att arbeta vid en
eventuell klitterolycka med speciell tonvikt pa lokala aktorer och lokala forutsattningar.

Eleven ska informeras om att i princip all rdddningstjénst i Sverige saknar kompetens
att rddda utsatta eller skadade kldttrare 1 en fallriskmilj6. Undantaget ar vissa lokala
stationer av raddningstjanst och de tva alpina fjallraddningsgrupperna. Eleven ska
ocksa informeras om hur rdddning och larmning i andra lander fungerar, hur SKF:s
grundforsakring och SKF:s utokade forsdkring fungerar samt sjilv ta reda pa hur en
egen forsdkring fungerar. Eleven ska kanna till att den forsta och framsta raddningen
vid olycka sker av den egna replagskamraten och nérbeldgna klattrare.

Struktur och kontakt
Kursen ska 6ka elevens mentala beredskap genom att strukturera dennes handlings-
monster och pa si vis ge eleven en kansla for handlingarnas logiska ordningsfoljd i ett

2 Instruktoren avgor detta i relation till elevens klattererfarenheter.
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raddningsarbete. Vid evakueringsovningar 1 klatterterrang ska alltid eleven paminnas
om vikten av lamplig metodprioritering - t ex nedfirning kontra upphissning. Eleven ska
under de olika 6vningarna forsta hur och i vilket skede han/hon ska s6ka kontakt med
den skadade for att t ex sitta in forsta hjdlpen. Eleven ska ocksa forsta vikten av att
kontinuerligt halla en relevant kommunikation med en skadad eller utsatt person vid en
incident/olycka och agera i enlighet med detta. Eleven ska lara sig vikten av att snabbt
kunna ta sig till skadad forste- respektive andreman for att radda liv i stallet for att
initialt starta firning/hissning.

Knutar

Eleven ska kunna applicera och vid exempelvis hissningsmandvrer anvianda ytterligare
en typ av enviagsbroms/backlas (t ex Garda-knut) utéver den som larts ut pa raddnings-
kurs del 1. Eleven ska dven kunna knyta av en repbroms av slotmodell med hjalp av
ytterligare en avknytningsmetod (t ex knut runt det aktiva repet) utéver den som larts
ut pa raddningskurs del 1. Elev ska kunna anvinda Mariners knot, kombination av
HMS och Mariner vid upphéngning av last for frigoring eller knutévergang vid
nedsidnkning av skadad med fler hopskarvade rep.

Standplats

Standplatsarrangemanget bor inte avvika for mycket mot vad som ar normalt vid
elevens privata klattring, men kan inledningsvis under kursen av pedagogiska skél
behova goras sa att de praktiska évningarna gar smidigt och onddiga komplikationer
undviks. Val av standplats ska goras utifran mojligheter att forstarka upp extra
sdakringar for uppatdrag. Eleven ska goras uppméarksam pa dessa omstiandigheters stora
betydelse for arbetet vid en raddningsinsats. Eleven ska dven lira sig att hantera
inkopplingspunkter som &r ldngre dn en armléngds avstand fran eleven.

Avlasta broms
Eleven ska ldra sig lampliga knutar och metoder for att pa ett sékert siatt sdnka ner en
av tva andremén som sidkras 1 samma broms 1 guide lage.

Risker, sakerhet och inlarning
Under alla évningar ska repet vara belastat med full kroppsvikt fran klattraren som ska
hissas for att paminna s mycket som mojligt om en riktig raddningssituation.

For att fa en battre pedagogisk fokus pa sjdalva momentet och de tekniska utrustnings-
bitarna bor all grundldggande genomgang och inldrning initialt ske 1 icke fallrisk miljo.
Darefter kan instruktoren rigga separata backupsystem da eleverna ska praktisera sin
kunskap 1 fallriskmiljo.

Firning

Multipla firningar ska goras med skadad i1 horisontal-lage samt uppratt bredvid
raddaren. Eleven ska vid firningar under kursen alltid vara backup-sdkrad med fransk
prusik.
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Fira forbi knut

Eleven ska repetera fran Raddningskurs 1, egen firning férbi knut och 1 kombination
med detta skarva 2 rep for langre firning till marken. Eleven ska lara sig hur
nedsénkning av annan klattrare gar till med hjalp av tva eller fler skarvade rep 1
kombination med HMS knut.

Fira, hissa eller lamna

Utifran olika olycksscenarier ska eleven lara sig att prioritera vad som ar mojligt att pa
egen hand och i1 grupp genomfora beroende pa; skada, utsatthet, positionering pa led
(hojd 6ver mark), geografisk position, ledens beskaffenhet, vider och vind samt tillgang
till utrustning. Eleven ska fa forstaelse for att det ar enklast att fira med skadad
darefter hissa upp skadad och i sista hand lamna skadad for att sjalv hdmta hjalp.

Skadad forsteman och omlokalisering av standplats

Forutsattning: Forstemannen har fallit och skadat sig och mer 4n halva repet ar ute. Det
ar inte mojligt att fira ner forstemannen till stand. Forsteman sékras med repbroms av
slotmodell 1 selen. Standplats 4r byggd for nedat samt uppatdrag.

Eleven ska lara sig:
1. Knyta av repbromsen. Forstiarka standplatsen for ev uppatdrag
2. Lastoverforing till standplats.

3. Rigga ordning for repklattring och passage av sékringar. Repklattring samt
passage och forstarkning av viktiga sékringar.

4. Kontakt och forsta hjalpen med forsteman. Byggnation av ny standplats samt
nedatklattring till den gamla standplatsen.

5. Lastoverforing till den nya standplatsen. Prusikklattring. Darefter ska beroende
pa hur scenariot ser ut firning eller motviktsfirning ske.

Traversforflyttningar av skadad i klatterterrang

Forutsattning: Férstemannen har fallit och skadat sig i under traversklittring. Detta
omdjliggér nedfirning av forsteman. Forsteman sidkras med repbroms av slot modell 1
selen.

Eleven ska lara sig:
1. Knyta av repbromsen. Forstiarka standplatsen for ev uppat/sidodrag.
2. Lastoverforing till standplats.
3. Repklattring samt passage och forstarkning av viktiga sdkringar.

4. Kontakt och forsta hjalpen med forsteman. Inkoppling av férsteman 1 den andra
repanden.
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5. Nedatklattring till standplats och omlokalisering av férsteman till standplats
med hjalp av 6mse firning och hissning.

6. Motviktsfirning samt firning till mark beroende pa hur scenariot ser ut.

Som en extra avancerad 6vning kan en kombination av 6vningarna: Skadad férsteman
och omlokalisering av standplats/traversforflyttning av skadad 1 klatterterrang ske om
instruktoren anser eleverna tidigare eller under kursen pa kort tid uppnatt god
fardighetsniva.

Skadad andreman, omlokalisering av standplats och traversforflyttning
Under kursen ska instruktoren diskutera med eleven vad som ar lampliga tillvaga-
gangssitt dd andreman skadas och repet inte racker ner eller ledens karaktar ej
mojliggor hissning eller motviktsfirning.

Séakrad soloklattring

Eleven ska lara sig teknik for sdkrad soloklattring och vid vilka tillfallen inom raddning
detta ar tillimpbart. Eleven ska ocksa lara sig att forsta nackdelar och faror vid denna
typ av klattring.

Transport

Eleven ska ldra sig att pa enklare sitt transportera lattare skadad kamrat 1 icke
fallriskterrang och samtidigt forsta komplexiteten i detta. Eleven ska ocksa prova pa att
transportera kamrat i ryggséckscoil pa plan mark.

Risker, skador, forsakringar och forsta hjalpen

Instruktoren ska tillsammans med eleven inventera klattringens manga objektiva och
subjektiva riskfaktorer och lista lampliga preventiva atgiarder for att mota dessa risker.
Foérdelarna med problemférebyggande metoder jamfort med problemlésande ska poang-
teras. Skadebilden och forsakringsfragor for klattersporten ska beréras och forsta
hjalpens utbyggda "ABC-program” kort ndmnas. Det ska tydligt framga att momentet ej
ersatter formell forsta hjalpen- eller HLR-kurs ledd av yrkesperson. Det star kurs-
arrangoren fritt att till denna normerade raddningskurs direkt koppla en formell forsta
hjédlpen- och/eller HLR-kurs. Hela kombinationsarrangemanget bor 1 det fallet
utstrackas till minst en extra dag.

Allmén information

Instruktoren ska informera om alternativa viagar for vidare fortbildning/information och
ge feedback pa vad eleven ska trana pa. Eleven ska introduceras i att handha SKF:s
Incidentrapport.
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Rekommenderad litteratur

Stora boken om klittring, Nils Ragnar Gustavsson
Avancerad klattring och repteknik, Nils Ragnar Gustavsson
SKF Checklista for utomhusaktivitet

SKF Sakerhetsplan for Utomhusaktivitet

SKF Accesshandboken

SKF Incidentrapport

SKF Klattring utomhus

SKF Det ar du som bestammer Klattring och allemansratt
Climbing Self Rescue, av Andy Tyson and Molly Loomis
Self — Rescue, av David J. Fasulo

The complete guide to rope techniques Nigel Shepherd

Rock climbing essential skills &techniques Libby Peter MLTUK
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